Eu sunt....

Un copill

Entuziasmat, bucuros, curios
si increzator sa Tnvat

Ma bucur sa vorbesc despre
lucrurile care ma intereseaza

Activ in fiecare zi
Pot s&@ ma concentrez asupra unui lucru care ma
fascineaza si imi mentin concentrarea pe o perioada

scurta de timp.

Pot sa imi comunic gandurile, ideile si nevoile si pot
sa ascult pentru perioade scurte de timp.

Vreau sa incerc si sa persist cand e greu

Ma intereseaza multe activitati si vreau sa am
aptitudini si cunostinte bune.

Pot sa fac alegeri simple

Sunt pregatit sa risc, sd experientez si sa invat
prin incercare si eroare.

Incep sé& accept nevoile altora si pot sa impartasesc
resurse, cateodata cu sprijin.

O familie pregatita

Petreceti timp jucandu-va cu copilul. Incurajati-| sa fie
activ si sa exploreze; impartasiti-i bucuria atunci
cand descoperiti lucruri noi impreuna.

Incurajati copilul s&-si comunice nevoile, sentimentele
si emotiile. Daca copilul dvs. pare ingrijorat, incercati

sa va concentrati asupra lucrurilor care ii plac cel mai
mult.

Acordati-i timp copilului dvs. pentru a vorbi despre
lucrurile care il intereseaza.

Incurajati abilititile de auto-ajutorare (cum sa
foloseasca un cutit, o furculita si o lingura, cum sa
mearga la toaleta, sa Tsi perie dintii de doua ori pe zi)

Distrati-va, fiti impreuna si vorbiti despre lucrurile
pe care le faceti, sarbatorind realizarile.

Incurajati-va copilul s& se joace cu ceilalti copii.

Reduceti timpul Tn fata monitorului si dati-i copilului
mai mult timp de joaca, relaxare si odihna.

Stabiliti si mentineti rutine consistente pentru ora de
somn si orele de mese.

Discutati despre cum ne imbunatatim cu totii prin efort
si practica si importanta incercarii chiar si atunci cand
lucrurile pot merge prost - sa fie rezistenti!

+Oferiti copilului ocazia de a prelua initiativa si de a

face alegeri.

O scoala

Alocati fiecarui copil un prieten i
informati fiecare familie despre ce va
insemna acest rol pentru ei si copilul
lor

Dezvoltati relatii deschise si de incredere cu
familiile, impartasind idei despre cum sa
sprijiniti dezvoltarea si invatarea copiilor

Furnizati un mediu de invatare de Tnalta calitate
bazat pe joc, care este sigur, care include si in
care toti copiii pot sa prospere

Gasiti oportunitati de a va intalni cu alte familii
si de a impartasi informatii despre fiecare
copil.

Dezvoltati legaturi puternice si sprijiniti tranzitiile
pentru a asigura o continuitate adecvata a
educatiei.

Demonstreaza asteptari ridicate pentru fiecare
copil; prin provocarea si promovarea persistentei
si ridicarea aspiratiilor

Stimulati, angajati si s& motivati toti copiii, ca sa

le oferiti ocazia de a lua decizii, oferindu-le
increderea de a invata

Sprijiniti si incurajati copiii sa faca prieteni noi si sa
dezvolte abilitati sociale

Urmairiti progresul individual al copiilor si alegeti pasii
urmatori

Bucurati-va sa invatati impreuna

si sa va distrati pe tot parcursul

anului



